
 

セルフケア・セルフメディケーション推進に関する

有識者検討会で議論いただきたい事項 
 
 

１．セルフメディケーション税制について 
 － セルフメディケーション税制の効果検証 

 － セルフメディケーション税制の今後のあり方の検討 

 

２．セルフケア・セルフメディケーション推進に関連する施策 

（１）健康に関する関心、正しい理解、予防・健康づくりの推進 
 － ヘルスリテラシー向上に向けた普及啓発、ＰＨＲの活用、保険者の取組へ

の支援 等 

 

（２）症状の自覚、症状や状況等に応じた適切な行動の促進 
 － 上手な医療のかかり方や健康サポート薬局の普及促進 等 

 

（３）適切にセルフケア・セルフメディケーションを推進して

いくための環境整備 
 － 一般用医薬品データベースの整備、これと連携して電子版お薬手帳から簡

易に医薬品の安全性情報にアクセスできる体制の構築 等 

 

（４）適切なセルフケア・セルフメディケーションの推進 
  － 「医療用から要指導・一般用への転用に関する評価検討会議」におけるスイ

ッチ・ラグ等への対応 

－ その他、適切なセルフケア・セルフメディケーション推進のためのＯＴＣ医

薬品等の活用方策 等 
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