
日本脳卒中協会支部を教えてください。

患者は都道府県循環器対策推進協議会委員ですか 都道府県循環器対策推進協議会委員である

都道府県循環器対策推進協議会委員ではない

脳卒中発症時の年齢を教えてください

現在の年齢を教えてください

お住まいの都道府県市郡を教えてください（〇県△市、〇県△郡）

脳梗塞

脳出血

クモ膜下出血

発症した年月日を教えてください

運動麻痺 

痙縮

感覚障害

失語

構音障害

嚥下障害

高次脳機能障害

失調・ふらつき

排泄障害

なし

脳卒中の方が一人で暮らしている

脳卒中の方が配偶者と二人で暮らしている

脳卒中の方が配偶者と子と暮らしている

脳卒中の方がその親や兄弟と暮らしている

脳卒中の方がその子ども（やその家族）と暮らしている

その他

予防や正しい知識の普及啓発

あり

なし

テレビ

新聞

病院

その他

その他：具体例を教えてください

よく理解している

理解している

あまり理解できていない

理解できていない

③あなたが効果的だと感じる啓発方法があれば教えてください。

受けている

毎年ではないがほぼ受けている

受けていない

あり

なし

あり

なし

高血圧

糖尿病

不整脈

脂質代謝異常

肥満

その他

④健診や指導において、印象に残っていることがあれば教えてください。

呼んだ

呼んでいない

5分未満

5分以上10分未満

10分以上20分未満

20分以上

早くに病院に運ばれた

どちらとも言えない

長い時間がかかった

10分未満

10分以上20分未満

20分以上30分未満

30分以上

③救急搬送にあたり、不安を感じたことがあれば教えてください。

救急車を呼ぶ前

救急車が到着するまで

救急者の到着後病院に搬送されるまで

④救急搬送にあたり、嬉しく感じたことがあれば教えてください。

救急車を呼ぶ前

救急車が到着するまで

救急者の到着後病院に搬送されるまで

脳卒中患者・家族実情調査での質問項目

疾患名を教えてください

あると回答された方：指摘されたリスクを教えてください

①脳卒中の予防について日頃見たり聞いたりしたことはありますか？

②再発予防について理解していますか

あると回答された方：どこでご覧になりましたか

基礎情報

後遺症はありますか

現在の同居者を教えてください

循環器病に関する知識(予防や発

症早期の対応等)の普及啓発

循環器病を予防する健診の普及

や取組の推進

①健診は毎年受けていますか。

保健、医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実

②健診について自治体からの「お知らせ」、「啓発のポスターやチラシ」

「医師等からの勧め」はありましたか

③健診で循環器病の発症リスクを指摘され、指導されたことはあります

か。

どれくらいの時間で救急車は到着しましたか

救急車到着後、時間をかけず近隣の病院に運ばれましたか。

救急車到着後、時間をかけず近隣の病院に運ばれましたか。

救急搬送体制の整備

①今回の入院時、救急車を呼びましたか。

②呼ばれた方にお聞きします。　
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①お住まいの地域の脳卒中治療について不安はありますか？

あり

なし

ありの場合はその内容について教えてください

あり

なし

ありの場合はその内容について教えてください

あり

なし

ありの場合はその内容について教えてください

あり

なし

病院の医師

病院の看護師

病院の相談員

病院のリハビリテーションスタッフ

かかりつけ医

ケアマネージャー

障害者相談専門員

訪問看護師

訪問リハビリテーションスタッフ

その他

病院の看護師

病院の相談員

病院のリハビリテーションスタッフ

かかりつけ医

ケアマネージャー

障害者相談専門員

訪問看護師

訪問リハビリテーションスタッフ

その他

知っていた

知らなかった

②脳卒中発症後に利用した機関の連携（転院）や引継ぎに不安はありましたか？

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

②あなたが受けたリハビリテーションを振り返り、印象に残っていること

を教えてください。

③複数の制度や機関を利用するにあたり、困ったことはありましたか。

④複数の制度や機関を利用するにあたり、嬉しく感じたことはありました

か。

リハビリテーションを受ける病院のこと

リハビリテーションスタッフのこと

リハビリテーションを受ける期間のこと

①リハビリテーションで感じた不安や不満について伺います。

急性期病院とリハビリテーション病院

医療（病院）と介護（介護保険サービス）

医療（病院）と障害者福祉制度

医療（病院）とその他の制度利用

退院後のリハビリテーションのこと

救急病院のこと

リハビリテーション病院のこと

再発予防・かかりつけ医のこと

②お住まいの地域で脳卒中治療などについて気軽に相談できる窓口

はありますか。

①脳卒中発症後に、医療・介護・福祉など複数の制度利用の可能

性があることをご存知でしたか

リハビリテーションの取組

ありと答えた方：それはどなたですか？

なしと答えた方：どこに相談できるといいですか？

救急医療の確保をはじめとした循

環器病に係る医療体制の構築

言葉や高次脳機能障害のリハビリテーションのこと

社会連携に基づく循環器病対策・

循環器病患者支援



よく分かった

まあまあ分かった

良く理解できなかった

あり

なし

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

できた

できなかった

よく分かった

まあまあ分かった

良く理解できなかった

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

病院の看護師

病院の相談員

病院のリハビリテーションスタッフ

かかりつけ医

ケアマネージャー

障害者相談専門員

訪問看護師

訪問リハビリテーションスタッフ

その他

⑧発症後の経過を振り返り、どの時期にどんな相談窓口があるとよい

と思われますか？

救急病院入院中

回復期リハビリテーション病院入院中

退院後

あり

なし

ありと答えた方：具体例があれば教えてください

②「脳卒中の緩和ケア」の言葉でイメージされることがあれば教えてくださ

い
③発症後にお感じになられた数々の苦痛に対し、必要だと感じた支援

があれば教えてください。
思う

思わない

思うと回答された方：その理由を教えてください

思わないと回答された方：その理由を教えてください

②後遺症への支援について求めることがあれば具体的に教えてください

以前通りできている

以前と違うができている

できていない

できた

できなかった

はい

いいえ

④発症後の経過を振り返り、この時期にこんな支援が欲しかったと思わ

れることがあれば教えてください。

はい

いいえ

いいえと回答された方：具体的な課題を教えてください

はい

いいえ

いいえと回答された方：具体的な課題を教えてください

③発症後の経過を振り返り、この時期にこんな支援が欲しかったと思わ

れることがあれば教えてください。

③発症後の経過を振り返り、不足していた情報や説明してほしかった

情報はありますか？

①脳卒中治療について、分かりやすい説明を受けましたか

①その後の再発予防や治療など、切れ目なく受けることができましたか

②その後の療養生活において、必要な社会保障制度を利用することが

できましたか

⑥主治医や医療関係者からの説明に対し、理解を助けてくれる方は

ありましたか？

①緩和ケア（脳卒中発症後の患者・家族等の身体的・心理社会的

なことも含めた苦痛を和らげる関わり：後遺症の症状の軽減、不安の

傾聴や状況説明・方針の話し合いなど）は治療の初期からありました

か

①あなたの後遺症への支援は十分だと思いますか。

お仕事をされていた方に伺います。

小児期（0～14歳）、若年期（15～29歳）に脳卒中を発症された方に伺います

②復職や求職・就労準備に期待をもつことはできましたか。

③復職や求職・就労準備に、相談できる窓口があることをご存知です

か。（両立支援コーディネーター・地域障害者職業センター・就労移行

支援事業所など）

①お仕事は以前通り継続できていますか。

小児期・若年期から配慮が必要な

循環器病への対策

治療と仕事の両立支援・就労支

援

後遺症を有する者への支援

循環器病の緩和ケア※

※日本脳卒中学会の提言「自宅

復帰困難な後遺症を呈する脳卒

中の維持期（生活期）における

緩和と療養に関する提言

https://www.jsts.gr.jp/img

/returnhome_proposal.pdf」

を参考

④主治医、医療関係者に質問したり、意見を言ったり、出来ています

か。

循環器病に関する適切な情報提

供・相談支援

⑦後遺症などについて、日ごろはどなたに相談されていますか。

②脳卒中の後遺症、リハビリテーション等についてもっと知りたいと思うこと

はありませんか。

⑤治療や生活支援の情報は分かりやすかったですか？


