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血圧高値

～標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）フィードバック文例集より～
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［JSH2019］

成人における血圧値の分類

分類
診察室血圧（mmHg） 家庭血圧（mmHg）

収縮期血圧 拡張期血圧 収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 ＜120 かつ ＜80 ＜115 かつ ＜75

正常高値血圧 120-129 かつ ＜80 115-124 かつ ＜75

高値血圧 130-139 かつ／または 80-89 125-134 かつ／または 75-84

Ⅰ度高血圧 140-159 かつ／または 90-99 135-144 かつ／または 85-89

Ⅱ度高血圧 160-179 かつ／または 100-109 145-159 かつ／または 90-99

Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ／または ≧110 ≧160 かつ／または ≧100

（孤立性）収縮

期高血圧
≧140 かつ ＜90 ≧135 かつ ＜85

高血圧治療ガイドライン２０１９. 日本高血圧学会編.
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［JSH2019］

診察室血圧に基づいた脳心血管病リスク層別化

高値血圧
130-139/80-89

mmHg

Ⅰ度高血圧
140-159/90-99

mmHg

Ⅱ度高血圧
160-179/100-109

mmHg

Ⅲ度高血圧
≧180/≧110

mmHg

リスク第一層
予後影響因子がない

低リスク 低リスク 中等リスク 高リスク

リスク第二層
年齢（65歳以上），男性，

脂質異常症，喫煙

のいずれかがある

中等リスク 中等リスク 高リスク 高リスク

リスク第三層
脳心血管病既往，非弁膜

症性心房細動，糖尿病，

蛋白尿のあるCKD

のいずれか，または，

リスク第二層の危険因子

が3つ以上ある

高リスク 高リスク 高リスク 高リスク

JALSスコアと久山スコアより得られる絶対リスクを参考に，予後影響因子の組合せによる脳心血管病リスク層別化を行った。

層別化で用いられている予後影響因子は，血圧，年齢（65歳以上），男性，脂質異常症，喫煙，脳心血管病（脳出血，脳梗塞，心筋梗塞）の既往，

非弁膜症性心房細動，糖尿病，蛋白尿のあるCKDである。

血圧分類

リスク層

高血圧治療ガイドライン２０１９. 日本高血圧学会編.
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初診時の血圧レベル別の高血圧管理計画

低・中等リスク 高リスク＊1 低・中等リスク 高リスク

適切な生活習慣

の推奨

生活習慣の修正 生活習慣の修正/非薬物療法 生活習慣の修正/非薬物療法

1年後に

再評価

3-6ヵ月後に

再評価

おおむね3ヵ月後に

再評価

おおむね1ヵ月後に

再評価

ただちに

薬物療法を開始

十分な降圧がなければ

生活習慣の修正/非薬物療法の強化

十分な降圧がなければ

生活習慣の修正/非薬物療法の強化と

薬物療法を開始

正常血圧
<120/80mmg

正常高値血圧
120-129/<80 mmHg

高値血圧
130-139/80-89 mmHg

高血圧
≧140/90 mmHg

＊1 高値血圧レベルでは，後期高齢者（75歳以上），両側頸動脈狭窄や脳主幹動脈閉塞がある，または未評価の脳血管障害，蛋白尿のない

CKD，非弁膜症性心房細動の場合は， 高リスクであっても中等リスクと同様に対応する。その後の経過で症例ごとに薬物療法の必要性を

検討する。

高血圧治療ガイドライン２０１９. 日本高血圧学会編. 5



脂質異常

～標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）フィードバック文例集より～
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～標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）フィードバック文例集より～
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動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版. 日本動脈硬化学会（編）

第２章 動脈硬化性疾患予防のための包括的リスク評価

１ 危険因子の評価
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動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版. 日本動脈硬化学会（編）

第３章 動脈硬化性疾患予防のための包括的リスク管理

１ 動脈硬化性疾患の絶対リスクと脂質管理目標値
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動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版. 日本動脈硬化学会（編）

第３章 動脈硬化性疾患予防のための包括的リスク管理

１ 動脈硬化性疾患の絶対リスクと脂質管理目標値

表3-3 二次予防においてより厳格

な管理が必要な患者病態

 急性冠症候群

 家族性高コレステロール血症

 糖尿病

 冠動脈疾患とアテローム血栓性

脳梗塞（明らかなアテロームを

伴うそのほかの脳梗塞を含む）

の合併

動脈硬化性疾患発症予測・

脂質管理目標設定アプリ
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血糖高値

～標準的な健診・保健指導プログラム（平成30年度版）フィードバック文例集より～
11



糖尿病の臨床診断のフローチャート

糖尿病診療ガイドライン２０１９. 日本糖尿病学会編．
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血糖コントロール目標

糖尿病診療ガイドライン２０１９. 日本糖尿病学会編．
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糖尿病診療ガイドライン２０１９. 日本糖尿病学会編．
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高齢者糖尿病の血糖コントロール目標（HbA1c値）



現在の関連学会における治療基準（管理基準）は総合的

なリスク評価に基づいており、検査値の大小のみで決定
されているわけではない

特定健診の受診勧奨判定値やフィードバック文例集の基

準は、治療基準（管理基準）というより「診断基準」に準拠
している

現場の混乱が少ない範囲で現状の受診勧奨判定値、

フィードバック文例集の基準値を改訂し、かかりつけ医へ

の適切なゲートキーパーとしての機能を維持するべきで
ある
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受診勧奨判定値と関連学会の要医療基準



血圧・脂質・血糖の受診勧奨判定値以上に

おける服薬状況

16

• NDBの2018年度特定健診情報を用いて、血圧・脂質・血糖
の受診勧奨判定値以上における服薬状況を算出した

• 収縮期血圧、拡張期血圧、HbA1c、空腹時血糖、LDLコレス

テロールについて、非肥満/肥満*別・男女別・年齢5歳階級

別に分析をおこなった
*肥満：腹囲 男性85cm, 女性90cm以上あるいはBMI25kg/m2以上
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服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 13.7% 17.6% 157 986 1,054 4,947 13.5% 19.8% 302 1,928 1,689 6,842

160以上180未満 10.5% 17.9% 888 7,581 5,350 24,617 12.8% 21.3% 1,978 13,516 9,522 35,095

140以上160未満 7.7% 16.0% 5,426 65,431 27,387 143,987 11.7% 22.7% 12,509 94,093 54,657 185,639

180以上 11.0% 14.6% 97 781 303 1,776 12.5% 17.5% 274 1,917 675 3,173

160以上180未満 9.8% 16.0% 496 4,567 1,359 7,155 13.2% 20.1% 1,599 10,508 3,091 12,302

140以上160未満 8.6% 15.2% 2,995 31,670 5,772 32,238 12.0% 21.4% 8,438 62,152 13,882 51,137

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 17.2% 23.4% 547 2,642 2,077 6,788 20.8% 28.8% 953 3,634 2,521 6,218

160以上180未満 17.1% 27.4% 3,533 17,102 12,981 34,341 23.0% 35.0% 6,423 21,525 17,075 31,708

140以上160未満 17.3% 30.8% 21,218 101,282 75,899 170,505 24.7% 39.9% 36,234 110,365 98,408 148,053

180以上 16.1% 21.1% 510 2,663 890 3,332 18.9% 26.9% 689 2,964 983 2,670

160以上180未満 16.6% 26.2% 3,095 15,524 4,743 13,392 21.7% 34.0% 4,816 17,377 5,761 11,174

140以上160未満 17.1% 29.4% 17,348 84,049 22,340 53,544 23.0% 37.9% 27,902 93,539 28,764 47,083

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 25.0% 33.7% 1,461 4,389 2,888 5,674 28.7% 39.3% 1,744 4,340 3,426 5,295

160以上180未満 29.7% 42.4% 9,533 22,569 20,396 27,678 35.7% 48.9% 12,379 22,275 25,019 26,106

140以上160未満 32.2% 48.4% 48,063 101,187 111,309 118,867 39.5% 55.8% 60,887 93,348 133,636 105,789

180以上 23.7% 33.7% 1,103 3,557 1,206 2,371 28.9% 39.7% 2,153 5,284 1,966 2,987

160以上180未満 26.8% 40.3% 7,734 21,102 7,578 11,222 33.7% 48.1% 15,633 30,724 12,867 13,883

140以上160未満 28.3% 45.0% 41,994 106,216 38,187 46,756 35.6% 53.8% 81,476 147,557 65,150 55,878

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 35.0% 45.6% 2,061 3,831 3,354 3,998

160以上180未満 42.3% 56.9% 14,012 19,126 26,068 19,784

140以上160未満 46.1% 62.9% 70,245 82,013 136,318 80,286

180以上 36.5% 49.4% 3,254 5,659 2,560 2,618

160以上180未満 41.7% 57.6% 23,000 32,197 17,077 12,558

140以上160未満 44.1% 62.7% 117,822 149,416 84,981 50,608

肥満者（人数）

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

女

収縮期血圧

 (mmHg)

男

女

収縮期血圧

 (mmHg)

男

女

収縮期血圧

 (mmHg)

男

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

男

女

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

55～59歳

60～64歳 65～69歳

70～74歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

収縮期血圧

 (mmHg)

40～44歳 45～49歳

50～54歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数）

収縮期血圧
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服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

110以上 10.3% 15.6% 465 4,070 3,173 17,141 12.5% 18.3% 961 6,750 5,106 22,752

100以上110未満 9.4% 16.6% 1,706 16,489 9,008 45,119 12.4% 21.3% 3,919 27,577 17,590 65,183

90以上100未満 7.6% 15.5% 5,782 69,829 25,412 138,703 11.7% 22.5% 13,960 105,190 54,944 189,273

110以上 10.7% 14.0% 224 1,866 488 2,991 12.8% 17.1% 453 3,078 800 3,892

100以上110未満 11.2% 16.1% 897 7,133 1,619 8,415 13.6% 20.3% 1,965 12,443 3,144 12,311

90以上100未満 8.9% 15.2% 3,118 31,828 4,914 27,414 12.9% 21.6% 7,971 53,797 11,102 40,334

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

110以上 15.0% 22.6% 1,242 7,037 5,366 18,358 18.8% 26.8% 1,426 6,142 4,561 12,434

100以上110未満 16.9% 27.4% 5,814 28,508 21,732 57,609 21.7% 34.0% 7,396 26,676 22,094 42,798

90以上100未満 17.4% 30.7% 22,544 106,667 76,658 172,772 24.1% 39.2% 32,306 101,905 89,095 138,177

110以上 14.5% 20.7% 562 3,307 865 3,304 19.7% 25.3% 650 2,655 730 2,151

100以上110未満 17.9% 25.1% 3,145 14,462 3,781 11,306 21.0% 31.2% 3,485 13,125 3,609 7,945

90以上100未満 18.0% 28.8% 14,142 64,510 15,889 39,336 23.1% 35.6% 18,526 61,721 17,022 30,738

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

110以上 22.0% 31.2% 1,216 4,315 3,163 6,988 24.2% 34.1% 839 2,634 2,066 3,996

100以上110未満 26.5% 39.6% 6,641 18,397 17,073 26,044 30.2% 42.8% 5,059 11,712 12,062 16,146

90以上100未満 29.9% 45.6% 31,484 73,705 77,459 92,506 34.4% 50.2% 26,967 51,424 63,934 63,476

110以上 22.5% 27.7% 600 2,066 556 1,448 25.6% 33.8% 657 1,913 575 1,125

100以上110未満 25.0% 35.8% 3,492 10,466 3,194 5,733 29.4% 41.7% 4,186 10,059 3,579 5,010

90以上100未満 27.3% 41.5% 20,025 53,286 17,424 24,529 32.7% 48.7% 26,441 54,531 21,581 22,777

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

110以上 28.1% 37.8% 637 1,633 1,210 1,990

100以上110未満 34.2% 47.8% 3,677 7,063 7,640 8,352

90以上100未満 38.8% 55.2% 21,694 34,280 45,166 36,596

110以上 31.3% 43.3% 660 1,451 548 718

100以上110未満 36.0% 47.8% 4,242 7,545 3,157 3,441

90以上100未満 39.0% 56.1% 28,045 43,807 21,530 16,847

男

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数）

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

拡張期血圧

 (mmHg)

男

女

拡張期血圧

 (mmHg)

70～74歳

肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

男

女

拡張期血圧

 (mmHg)

男

女

肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数）

50～54歳 55～59歳

60～64歳 65～69歳

拡張期血圧

 (mmHg)

40～44歳 45～49歳

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

拡張期血圧



19

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 2.7% 3.8% 1,311 46,708 3,737 94,403 3.2% 5.1% 1,874 56,336 5,937 109,883

160以上180未満 1.7% 3.4% 1,613 94,078 5,126 146,681 2.4% 4.8% 2,641 109,265 8,692 172,506

140以上160未満 1.6% 3.9% 3,460 211,110 10,547 260,407 2.7% 6.0% 6,369 231,397 19,465 302,713

180以上 2.4% 3.2% 440 17,942 568 17,341 2.8% 4.0% 991 34,932 1,182 28,087

160以上180未満 1.3% 2.5% 550 43,039 780 30,364 1.8% 3.5% 1,407 75,074 1,660 46,377

140以上160未満 1.0% 2.7% 1,298 128,040 1,754 63,040 1.7% 4.5% 3,269 194,400 4,090 87,388

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 4.2% 6.6% 2,004 46,095 5,977 83,974 4.8% 8.4% 1,851 36,690 5,345 58,010

160以上180未満 3.5% 6.7% 3,263 90,258 10,036 139,713 4.6% 8.3% 3,603 75,418 9,619 105,671

140以上160未満 4.1% 8.7% 8,200 190,930 24,225 254,996 5.7% 11.3% 9,745 162,624 25,955 204,362

180以上 3.1% 5.1% 2,280 71,067 2,234 41,689 4.2% 6.6% 3,917 88,485 2,960 41,641

160以上180未満 2.7% 5.6% 3,485 123,654 3,334 56,200 4.4% 8.2% 6,555 144,088 4,774 53,150

140以上160未満 3.2% 7.8% 8,445 252,689 7,716 90,653 6.3% 13.5% 17,611 262,533 12,392 79,374

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 5.9% 9.5% 1,562 24,751 3,824 36,496 6.3% 10.5% 1,293 19,263 3,136 26,691

160以上180未満 5.3% 9.6% 2,995 53,716 7,729 72,661 6.1% 10.7% 2,852 43,679 6,877 57,197

140以上160未満 7.0% 12.9% 9,130 120,822 22,517 152,667 8.4% 14.1% 9,444 103,027 21,177 128,558

180以上 5.5% 8.9% 4,318 74,606 3,057 31,269 7.2% 10.7% 5,668 73,170 3,337 27,923

160以上180未満 6.2% 10.7% 8,155 122,961 5,100 42,411 8.6% 13.5% 11,796 124,977 6,493 41,464

140以上160未満 10.0% 17.8% 24,606 221,715 14,453 66,970 13.6% 21.6% 36,774 232,736 19,771 71,895

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

180以上 8.0% 12.3% 1,201 13,846 2,358 16,761

160以上180未満 7.7% 12.3% 2,846 33,978 5,580 39,701

140以上160未満 10.0% 15.8% 9,480 85,223 18,253 97,611

180以上 9.7% 14.2% 5,945 55,289 3,334 20,135

160以上180未満 11.4% 16.8% 12,841 99,859 6,653 32,964

140以上160未満 17.5% 25.3% 41,926 197,573 21,396 63,115

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

70～74歳

男

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

LDLコレステロール

(mg/dl)

男

女

LDLコレステロール

(mg/dl)

男

女

LDLコレステロール

(mg/dl)

男

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

65～69歳60～64歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

LDLコレステロール

(mg/dl)

40～44歳 45～49歳

50～54歳 55～59歳

非肥満者（人数） 肥満者（人数）肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

LDLコレステロール
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服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

200以上 40.0% 33.7% 817 1,228 3,494 6,884 42.0% 39.5% 1,547 2,132 5,974 9,147

160以上200未満 54.6% 48.6% 801 666 4,823 5,111 56.5% 55.5% 1,847 1,420 9,747 7,822

126以上160未満 30.6% 35.5% 1,897 4,308 10,690 19,462 35.2% 40.3% 4,516 8,302 22,502 33,388

200以上 53.0% 35.3% 302 268 651 1,194 50.0% 39.7% 462 462 1,072 1,626

160以上200未満 58.6% 49.4% 341 241 1,037 1,063 63.5% 56.4% 641 369 1,848 1,426

126以上160未満 33.3% 36.2% 718 1,436 2,247 3,954 35.2% 41.1% 1,404 2,589 4,442 6,363

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

200以上 43.2% 47.0% 1,899 2,499 6,679 7,519 46.5% 54.7% 2,287 2,636 6,472 5,363

160以上200未満 61.4% 62.9% 3,232 2,031 13,605 8,032 65.7% 68.1% 5,120 2,673 16,034 7,494

126以上160未満 39.5% 44.5% 8,182 12,554 32,153 40,123 44.4% 48.2% 14,323 17,913 40,977 44,074

200以上 46.4% 44.6% 588 680 1,312 1,628 47.2% 50.6% 707 791 1,336 1,303

160以上200未満 63.1% 60.0% 935 546 2,466 1,644 64.4% 66.6% 1,413 780 2,892 1,452

126以上160未満 37.3% 45.5% 2,494 4,188 6,484 7,772 41.6% 48.5% 4,793 6,736 8,530 9,059

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

200以上 51.0% 58.4% 2,221 2,137 5,018 3,578 53.4% 60.5% 1,906 1,665 4,017 2,618

160以上200未満 68.2% 71.2% 5,863 2,735 14,999 6,072 70.0% 70.9% 6,078 2,603 13,007 5,331

126以上160未満 49.5% 50.7% 18,286 18,669 41,894 40,770 52.8% 52.6% 20,800 18,603 40,399 36,472

200以上 49.1% 56.4% 747 774 1,139 879 57.0% 60.5% 943 710 1,145 747

160以上200未満 69.7% 71.8% 1,994 867 3,089 1,213 72.0% 72.6% 3,016 1,171 3,520 1,326

126以上160未満 45.9% 51.6% 7,333 8,650 9,721 9,127 49.8% 53.8% 11,956 12,056 12,113 10,403

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

200以上 62.4% 66.0% 1,652 995 3,040 1,564

160以上200未満 73.9% 73.0% 5,701 2,014 10,128 3,739

126以上160未満 55.9% 54.0% 20,976 16,568 33,664 28,686

200以上 62.9% 68.6% 1,051 620 1,138 520

160以上200未満 74.6% 74.3% 3,673 1,253 3,628 1,256

126以上160未満 52.7% 56.2% 14,851 13,328 13,213 10,283

空腹時血糖

(mg/dl)

男

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

空腹時血糖

(mg/dl)

男

女

空腹時血糖

(mg/dl)

男

女

男

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数）

70～74歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

50～54歳 55～59歳

60～64歳 65～69歳

肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）
空腹時血糖

(mg/dl)

40～44歳 45～49歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

空腹時血糖



服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

8.4以上 47.7% 44.1% 1,199 1,316 7,154 9,068 47.6% 50.6% 2,270 2,497 12,704 12,400

8.0以上8.4未満 71.9% 58.2% 395 154 2,223 1,594 68.3% 62.6% 780 362 4,417 2,642

6.5以上8.0未満 52.3% 41.3% 2,795 2,545 15,465 22,022 53.5% 46.6% 6,879 5,980 33,337 38,160

8.4以上 48.2% 43.0% 411 442 1,390 1,844 53.4% 49.9% 801 700 2,547 2,554

8.0以上8.4未満 73.4% 58.7% 199 72 518 364 78.1% 64.7% 324 91 912 497

6.5以上8.0未満 52.6% 37.9% 1,441 1,297 3,530 5,785 51.1% 42.9% 2,698 2,586 7,263 9,654

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

8.4以上 51.2% 58.1% 3,062 2,923 14,709 10,626 54.6% 62.7% 3,736 3,106 13,429 7,993

8.0以上8.4未満 70.0% 69.8% 1,180 505 6,028 2,611 74.3% 74.1% 1,789 619 6,630 2,313

6.5以上8.0未満 56.1% 52.0% 12,634 9,871 49,292 45,491 59.4% 56.3% 20,946 14,329 62,449 48,559

8.4以上 52.5% 55.2% 1,100 997 3,305 2,685 55.4% 61.2% 1,486 1,196 3,431 2,173

8.0以上8.4未満 77.5% 69.0% 521 151 1,302 584 78.1% 73.7% 725 203 1,537 549

6.5以上8.0未満 47.1% 45.3% 4,605 5,180 10,512 12,702 48.9% 49.2% 8,555 8,942 14,234 14,678

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

8.4以上 56.6% 64.5% 3,512 2,689 9,827 5,403 56.1% 62.7% 3,294 2,578 8,158 4,843

8.0以上8.4未満 75.2% 76.1% 1,851 612 5,614 1,761 74.9% 74.6% 2,143 717 5,355 1,825

6.5以上8.0未満 61.5% 58.6% 25,960 16,229 62,746 44,266 62.4% 58.9% 34,881 21,027 69,877 48,758

8.4以上 55.7% 65.3% 1,714 1,361 3,208 1,702 60.3% 65.9% 2,480 1,633 3,671 1,902

8.0以上8.4未満 75.9% 76.9% 922 292 1,662 499 77.6% 76.6% 1,657 478 2,154 659

6.5以上8.0未満 52.3% 53.0% 14,263 13,019 18,397 16,313 53.9% 54.1% 28,917 24,753 28,929 24,516

服薬あり 服薬なし 服薬あり 服薬なし

8.4以上 63.7% 68.1% 3,292 1,872 6,935 3,247

8.0以上8.4未満 79.4% 76.9% 2,469 642 4,868 1,465

6.5以上8.0未満 62.8% 59.4% 43,711 25,905 71,284 48,705

8.4以上 66.5% 72.9% 3,124 1,575 3,835 1,427

8.0以上8.4未満 79.3% 79.5% 2,192 571 2,548 658

6.5以上8.0未満 56.1% 56.2% 41,723 32,680 35,361 27,590

HbA1c (％)

※NGSP値

男

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

女

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

HbA1c (％)

※NGSP値

男

女

HbA1c (％)

※NGSP値

男

女

男

女

50～54歳

非肥満者（人数） 肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数）

70～74歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

HbA1c (％)

※NGSP値

40～44歳 45～49歳

肥満者（人数）

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

60～64歳 65～69歳

55～59歳

非肥満者における

服薬割合

肥満者における

服薬割合

非肥満者における

服薬割合

非肥満者（人数） 肥満者（人数） 非肥満者（人数） 肥満者（人数）

HbA1c
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受診勧奨判定値以上における服薬状況

～NDB分析結果より～

• 血糖指標（空腹時血糖、HbA1c）が受診勧奨判定値以上

における年齢階級別の服薬割合は約30～70%、血圧で

は約10～60%、LDLコレステロールでは約1～20%であっ

た

• 血圧、脂質、血糖のいずれにおいても、非肥満者よりも

肥満者で服薬割合が高く、年齢層が高くなるにつれて服
薬割合が増加した
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