
 

 

要指導医薬品のリスク評価について 

○ 令和４年２月 28 日開催の安全対策調査会において、現在要指導医薬品に指定さ

れているチェストベリー乾燥エキスについて、製造販売後調査期間の終了見込み

に伴い、一般用医薬品としての適切性を確認するためのリスク評価を行った。 

成分・含量 チェストベリー乾燥エキス 40 ㎎ 

（原生薬換算 180 ㎎） 

薬効分類 生薬 

投与経路 経口 

販売名（製造販売業者） プレフェミン 

効能・効果 月経前の次の諸症状（月経前症候群）の緩和：乳房のはり、頭痛、イ

ライラ、怒りっぽい、気分変調 

用法・用量 成人女性（18 歳以上）1 回 1 錠、1 日 1 回服用する。 

承認年月日 2014 年４月３日 

製造販売開始日 2014 年９月 10 日 

評価を行う理由 2022 年４月２日の再審査期間終了見込みに伴い、一般用医薬品として

の販売の可否について判断を行うため 

製造販売後調査概要 

 

調査期間：2014 年４月３日～2021 年４月２日 

特別調査：5,709 症例 

副作用：417 例 544 件（7.36％） 

うち重篤な副作用：乳癌 1件 

未知の副作用：不正子宮出血※１19 件、下痢※２17 件、悪心※２14 件 等 

一般調査（データロック日：2022 年 2 月 8 日） 

副作用：75 例 86 件 

うち重篤な副作用：なし 

未知の副作用：月経中間期出血※１10 件、頭痛 10 件、腹痛 7件 等 

※１ MedDRA のバージョン変更に伴い、特別調査においては「不正子宮出

血」として報告を集積している事象について、一般調査では「月経

中間期出血」とされている。 

※２ 2021 年 10 月に、「吐き気」と「下痢」を使用上の注意に追記 

医薬品医療機器法第

68 条の 10 第１項に基

づき、製造販売業者が

報告した副作用の個

別症例報告 

第７回安全性定期報告書データロック後に、製造販売業者が報告した

副作用の個別症例報告 

 2021 年４月３日～2022 年１月 31 日：0件 

使用上の注意の改訂

の指導 

なし 

令和４年３月 11 日 

令和３年度医薬品等安全対策調査会 
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【調査会における議論】 

 参考人として、産科婦人科の専門家の出席のもとで審議を行った。
 製造販売後調査において、重篤な副作用として乳癌１件が報告されているが、

 本剤の成分であるチェストベリーにがん原性を示唆するような文献情報はないこと
 本件以外に本剤投与後に悪性腫瘍を認めたとの症例報告はないこと
などから、現時点での注意喚起等の対応を実施することは不要とされた。

 製造販売後調査において、現時点で特段懸念される副作用が発現していないことなどを
踏まえ、要指導医薬品から一般用医薬品に移行することは問題ないと評価された。
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スイッチＯＴＣ薬等のリスク評価について 

 

平成２５年１２月２０日 医薬品等安全対策部会 

 

１． 本年 12 月 13 日に公布された薬事法及び薬剤師法の一部を改正する法律（平成 25

年法律第 103 号）による改正後の薬事法（昭和 35 年法律第 145 号）第４条第５項第４

号に規定する要指導医薬品のうち、スイッチＯＴＣ薬及びダイレクトＯＴＣ薬につい

ては、一定の期間が経過することにより一般用医薬品に移行することとなるため、移

行の際には、一般用医薬品としての販売可否を確認するためのリスク評価を行う必要

がある。 

 

２． この評価については、原則３年間の製造販売後調査の終了までに行うこととし、

製造販売後２年以降の時点において、評価対象の医薬品の製造販売後調査の中間報告

の結果及び薬事法第 77 条の４の２に基づき報告される副作用報告を基に、重篤な副作

用の発生状況を評価し、製造販売承認の拒否事由に該当する状況にないことを確認し、

その後、製造販売後調査が終了するまでの間、当該評価が変わらないことを厚生労働

省に確認させることにより、製造販売後調査の終了時点で、要指導医薬品から一般用

医薬品へ移行するものとする。 

 

３． また、医薬品等安全対策部会は、一般用医薬品の区分の指定及びその変更に関す

る事項その他医薬品の安全性の確保に関する事項を調査審議するとされており、上記

の一般用医薬品としての販売可否の確認についても所掌することとなるが、この確認

手続については、今後、医薬品等安全対策部会長の了解を得て、安全対策調査会に行

わせることとし、その結果を医薬品等安全対策部会に報告させることとする。 

 

４． なお、リスク区分を決定するためのリスク評価は、上記の確認手続と異なり、死

亡や重篤以外の副作用やその発生頻度も含めて評価した上で、他の医薬品との比較を

しつつ検討するなど、より詳細な評価を行う必要があることから、従来と同様の取扱

いとする。 

 

５． ダイレクトＯＴＣ薬については、スイッチＯＴＣ薬と異なり、新規に開発された

医療用医薬品と同様に使用経験がなく、副作用発生頻度の年次毎の変動や長期服薬時

の安全性等を確認する必要があること等を踏まえ、これまでと同様に４～８年の再審

査期間で製造販売後調査を行うこととし、評価手続の期間を短縮することにより、再

審査期間終了時点で一般用医薬品としての販売可否の評価を行い、問題が無いことが

確認されれば、要指導医薬品から一般用医薬品へ移行するものとする。 

以上
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（ 参 考 ） 

薬事法（昭和三十五年法律第百四十五号）（平成２５年改正後）（抜粋） 

第四条 （略） 

２～４ （略） 

５ この条において、次の各号に掲げる用語の意義は、当該各号に定めるところによる。 

一～三 （略） 

四 要指導医薬品 次のイからニまでに掲げる医薬品（専ら動物のために使用される

ことが目的とされているものを除く。）のうち、その効能及び効果において人体に対

する作用が著しくないものであつて、薬剤師その他の医薬関係者から提供された情

報に基づく需要者の選択により使用されることが目的とされているものであり、か

つ、その適正な使用のために薬剤師の対面による情報の提供及び薬学的知見に基づ

く指導が行われることが必要なものとして、厚生労働大臣が薬事・食品衛生審議会

の意見を聴いて指定するものをいう。 

イ その製造販売の承認の申請に際して第十四条第八項第一号に該当するとされた

医薬品であつて、当該申請に係る承認を受けてから厚生労働省令で定める期間を

経過しないもの 

ロ その製造販売の承認の申請に際してイに掲げる医薬品と有効成分、分量、用法、

用量、効能、効果等が同一性を有すると認められた医薬品であつて、当該申請に

係る承認を受けてから厚生労働省令で定める期間を経過しないもの 

ハ 第四十四条第一項に規定する毒薬 

ニ 第四十四条第二項に規定する劇薬 

五 一般用医薬品 医薬品のうち、その効能及び効果において人体に対する作用が著

しくないものであつて、薬剤師その他の医薬関係者から提供された情報に基づく需

要者の選択により使用されることが目的とされているもの（要指導医薬品を除く。）

をいう。 

 

【薬事分科会規定（部会及び調査会の所掌等）】 

第 3条第 12 項 医薬品等安全対策部会は、法第６８条の８第２項の規定による感染症定

期報告に関する事項（医療機器に係る報告に関する事項を除く。）、法第７７条の４の

４第１項の規定による副作用等の報告及び回収の報告に関する事項（医療機器に係る

報告に関する事項を除く。）並びに法第３６条の３第３項の規定による一般用医薬品の

区分の指定及びその変更に関する事項その他医薬品、医薬部外品及び化粧品の安全性

の確保に関する事項を調査審議する。 

※ 「安全対策調査会」は、薬事分科会規程第 4条第 1項の規定に基づき、医薬品等安全対策部会に

「安全対策調査会」が設置されている。また、同条第 2項の規定で、調査会は、当該部会の調査審

議事項の事前整理又はその事項のうち特別の事項の調査審議にあたることとされている。 
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ダイレクトＯＴＣ薬に係る要指導医薬品から
一般用医薬品への移行の流れ

①再審査期間終了の１年前までを調査期
間とした安全性定期報告書等を以て、
安全対策調査会で一般用医薬品として
の販売の可否について評価注２

一般用医薬品（第１類）

②リスク区分の判断
安全対策調査会で事前整理し
安全対策部会で最終評価
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要指導医薬品として販売

企
業
か
ら
再
審
査
申
請

一般用

医薬品
（第？類）

注１ 再審査を適正に行うために必要であると認められるときは、再審査期間（新有効成分８年間、新効能・新用量４年間、新投与経路６年
間）を延長することが可能。
注２ 安全対策調査会後、製造販売後調査終了までの間の報告される重篤な副作用等を基に、厚生労働省において安全対策調査会時の評価結果
に変更がないことを確認する。

1年

１年目 ２年目

○企業は調査期間中、1年毎（承認後２年間は半年ごと）に、
安全性定期報告書を提出。

・・・・・・ ・・・・・ ・・・・・ ・

承
認 製造販売後調査注１
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